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ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO
2. Linea: | IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 2.1. Componente: HUMANO

1. Mesas de trabajo PAI. 2 Enfoque diferencial de identidades de género y orientaciones sexuales. 3 Afectividad en Neurodiversidad. 4.

2:2. Nombre: snousritro: Autoconocimiento y Espacialidad.

2.3. Nombre persona equipo
Interdisciplinario encargado:

Diego Mamian/Psicélogo, Myriam Romero/T! rabajadora Social.

3. DESARRCLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer espacios incluyentes, seguros y respetuosos para |a adecuada expresion psicoldgica de |a sexualidad entre las personas mayores de la
Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria, en una relacién de confianza, comunicacion abierta, compartir y de amor con o sin sexo.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Mesas de trabajo PAl Identidad, Afectividad Y Sexualidad: Realizar con las personas mayores mesas de trabajo que garanticen una metodologia
participativa y que permita llegar a consensos sobre las actividades propuestas para ser implementadas durante Ia ejecucion del PAI Convenio 6772 del
2026.
2. Enfoque diferencial de identidades de género y orientaciones sexuales: Fomentar la reflexién e intercambio de opiniones entre las personas
mayores sobre la sexualidad y la intimidad en la vejez, promoviendo una comprensién positiva de la interaccion social para expresar y vivir la intimidad de
manera sana, segura y libre de prejuicios en un entorno compartido.
3. Afectividad en Neurodiversidad: Sensibilizar sobre la importancia de la comunicacion no verbal ¥y la expresion adecuada de emociones positivas en
los espacios inclusivos, de interaccion y socializacion con pares y cuidadores como parte esencial de la sexualidad en la Comunidad de Cuidado.
4. Autoconocimiento y Espacialidad: Reconocer la importancia del amor, los limites y el vinculo afectivo positivo en la vida de las personas mayores a
través del respeto por las tradiciones culturales de su origen, o forma de pensar frene a la sexualidad, desde un entorno inclusivo donde se pueda
enriquecer la experiencia de socializacion y la interaccion social adecuada en esta etapa de la vida.

3.3. METODOLOGIA
1. 04/08/2024 Mesas de trabajo PAI Identidad, Afectividad Y Sexualidad: Siendo las 09:30 a.m. se realiza la actividad ludica (Presentando mi
Comunidad de Cuidado), Se explica el objetivo de la actividad y se inicia con la presentacion de las actividades y contextualizando las metodologias
utilizadas en esta linea de atencién a todas las personas mayores, posterior se da los diferentes espacios para proponer ideas sobre temas o
metodologias que le gustarian ser abordadas por parte del equipo psicosocial y que respondan a sus vivencias, aprendizajes y cultura.
2. 12/08/2026 Enfoque diferencial de identidades de género y orientaciones sexuales: Siendo las 02:30 p.m. se realiza |a actividad ludica
(tejiendo lazos afectivos desde |a diversidad), el cual se realizé en salén muiltiple, iniciando con la dinamica “contactando con el otro”, utilizando
diferentes recursos como imagenes, y misicas baladas del recuerdo, donde las personas mayores comparten emociones e imaginarios en relacion
con la importancia de las habilidades interpersonales para el desarrollo emocional, cognitivo y social.
3. 18/08/2026 Afectividad en Neurodiversidad: Siendo las 02:30 p.m. se realiza la actividad lidica reflexiva, (Reconocimiento de la sexualidad
como parte del bienestar en la vejez), se propone compartir las experiencias, donde cada persona mayor identifica que habilidades son las que mas
les gusta realizar dentro y fuera de la Comunidad de Cuidado, como por ejemplo la pintura, el baile, ver T.V., bisuteria y salidas a medio comunitario;
posterior se motiva sobre los beneficios de la inclusién a estos espacios.
4. 25/08/2026 Autoconocimiento y Espacialidad: Siendo las 09: 30 a.m. se realiza la actividad Iudica, promoviendo la reflexién sobre la manera en
gue pensamientos, prejuicios y creencias pueden incidir en la vivencia de la sexualidad, las relaciones interpersonales y la percepcion de bienestar
durante la vejez.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

1.Mesas de trabajo PAI Identidad, Afectividad Y Sexualidad: Posteriormente se propone presentar una rueda de ideas que ilustre sus propios
limites, diferenciando entre limites emocionales y actitudes que facilitan el libre desarrollo de Ia sexualidad de las personas mayores, para la
aplicacion de los derechos humanos existentes a la sexualidad y a la salud sexual.

2. Enfoque diferencial de identidades de género y orientaciones sexuales: Posteriormente, se articula la tematica a través de espacios de
didlogo sobre las diversas relaciones de pareja, la amistad y los vinculos afectivos, favoreciendo la expresion de sentimientos, necesidades y
expectativas dentro de las posibilidades comunicativas y cognitivas de las personas mayores, para realizar un feedback sobre "conexiones positivas"
y motivando a buscar la comprensién, la solidaridad y el apoyo sobre como amamos y nos sentimos amados desde la diversidad de género y de
identidad sexual.

3. Afectividad en Neurodiversidad: Posteriormente se propone a partir de las experiencias en las actividades que les gusta participar, sobre
actitudes y comportamientos que facilitan la intimidad, la amistad y el apoyo de las personas mayores para interactuar de manera efectiva y positiva
en diferentes contextos sociales y profesionales y que le han servido como bases seguras de confianza, en la convivencia dentro de una Comunidad
de Cuidado.

4. Autoconocimiento y Espacialidad: Se presenta Dinamica de “lo que nunca me gustaria que falte”, donde las personas mayores puedan
eéxpresar y evaluar con palabras, sefias, dibujos o imagenes, como sienten que los cuidadores y familias los estan cuidando, para invitar a la
reflexion sobre la importancia de los valores como el amor, el respeto, la responsabilidad y la ayuda mutua, frente a sus relaciones sociales en la

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




1. Mesas de trabajo PAI Identidad, Afectividad Y Sexualidad: Finalmente, durante la actividad se desarrollaron fortalecimiento del bienestar
psicosocial, la autonomia relacional y el reconocimiento de la sexualidad como una dimension integral de la vida de las personas mayores con
dependencia severa e institucionalizacion permanente. Igualmente se enfatizo que dichas actividades seran abordadas desde un enfoque de
derechos, respeto por la dignidad humana, comunicacion asertiva y el reconocimiento de las necesidades afectivas y relacionales.

2. Enfoque diferencial de identidades de género y orientaciones sexuales: Se finaliza dejando un mensaje sobre "Construyendo la Sexualidad
en la Vejez desde nuestra Comunidad de Cuidado” paraque las personas mayores se sientan cémodas, saludables y seguras al explorar su
sexualidad en esta etapa de la vida.

3. Afectividad en Neurodiversidad: Finalmente se motiva a dar oportunidad al cambio, como una forma positiva para la adecuada adaptacion a
nuevos espacios, ampliando las oportunidades de conocer € interactuar con nuevas personas y prevenir la rutina, o zona de confort.

4. Autoconocimiento y Espacialidad: Finalmente, se realiza una reflexion sobre el vinculo profundo que permite a las personas mayores,
compartir sus pensamientos y sentimientos mas intimos, sea en amistades o relaciones romanticas.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4. RECURSOS

Los Recursos que se utilizaron son:
Talento humano profesional: psicosocial y gerontologia.
Materiales didacticos: imagenes, mesas, micréfono, sonido, televisor, sillas, celular, corazones, T.V., videos, computador.

4. EVALUACION ENCUENTRO

Se realiza cierre de las actividades ejecutadas con una ronda de preguntas donde |as personas mayores con recursos cognitivos opinen cual mensaje
dejaria sobre como cuidar la dignidad humana de las personas mayores frente a la sexualidad en la vejez, obteniendo:

1. Mesas de trabajo PAI Identidad, Afectividad Y Sexualidad: Como resultado, de las 57 personas mayores, las que cuentan con recursos cognitivos,
refieren que les gusta la metodologia utilizada para abordar las tematicas de la linea Afectividad, Identidad y Sexualidad y proponen que se realice mas
énfasis en el respeto por las mujeres y por personas que tienen alguna patologia de salud mental o neurocognitiva para que puedan estar en los diferentes
espacios comunes de una manera segura, y cCOmo propuesta del equipo psicosocial se continuara fortaleciendo factores protectores asociados con la
autoestima, la comunicacian, los vinculos afectivos, el respeto por los limites y la dignidad. Asimismo, la consolidacion de practicas diarias institucionales
que reconozcan a la persona mayor como sujeto de derechos, independientemente de su nivel de dependencia funcional.

2. Enfoque diferencial de identidades de género y orientaciones sexuales: De las 25 personas mayores, se logra promover el respeto por las
diferencias individuales relacionadas con aspectos culturales, de género y diversidad sexual, fortaleciendo una convivencia fundamentada en la igualdad,
equidad, inclusién y dignidad, asi como se logra reforzar la importancia de reconocer las necesidades afectivas y relacionales de las personas mayores,
favoreciendo practicas institucionales orientadas al respeto de la intimidad, la privacidad, la autonomia y la dignidad.

3. Afectividad en Neurodiversidad: De las 28 personas mayores participantes, se logra que a través de la reflexién se contribuir a disminuir
concepciones estereotipadas que asocian la vejez con la ausencia de sexualidad, promoviendo una comprensién integral que incorpora la afectividad, la
intimidad, el contacto, el vinculo, la autoestima y la comunicacion en recursos para facilitar la inclusién en los diferentes escenarios de participacion y
expresién emocional respetuosa y accesibles para personas con diferentes niveles de dependencia.

4. Autoconocimiento y Espacialidad: De las 27 personas mayores participantes, logran identificar valores como el amor, la amistad y la compaiiia como
vinculos afectivos seguros para prevenir los sentimientos de soledad, culpa y distanciamiento social.
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Actividad 1: 04/08/2024 Mesas de trabajo PAI Identidad, Afectividad Y Sexualidad.
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Actividad 3: 18/08/2026 Afectividad en Neurodiversidad.

18/08/26, 2:40 p.m.
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